Nyhedsbrev nr. 2 marts 2015.

Et ar er gdet — godt og vel — pa alle mader.

Tiden iler, og vi iler med den. Palliativt Frivilligt Netvaerk er i arets Igb vokset til et netvaerk af 35 frivillige: 27
kvinder og 8 maend i alderen fra 25 — 82 ar, der alle byder ind med en frivillig indsats hos uhelbredeligt syge
i eget hjem.

Udover at de frivillige er modne, ressourcestaerke mennesker, der har overskud og tid til at yde en indsats
for andre, sa er det ogsa kendetegnende for frivillige i Palliativt Frivilligt Netvaerk, at de gnsker at treede til i
en "her og nu”-situation, og at de kan agere i et etisk felt i vidt forskellige hjem og hjemlige miljger. Saledes
har frivillige gennem de sidste 12 maneder vaeret ude hos 95 uhelbredeligt syge pa Fyn, og der er aflagti alt
knap 600 bespg.

Kerneydelsen i Palliativt Frivilligt Netvaerk.

Det er afggrende for den frivillige indsats i Palliativt Frivilligt Netveerk, at den tilpasses i forhold til den
uhelbredeligt syges og dennes pargrendes gnsker og behov. Sadledes har vi ingen ”standardtilbud” eller
"-forslag”, men hver enkelt forlgb tilrettelaegges efter naermere aftale med den syge og dennes pargrende
— og matches i forhold til en frivillig, der har lyst og evner til at indga i den konkrete indsats. Kerneydelsen
er primaert tid og en evne til at kunne mgde et andet menneske abent og fordomsfrit. Og der bydes ind
med alt fra nogle timers besgg en enkelt gang om ugen til at sidde hos den syge en aften /nat.

De primzere efterspurgte opgaver hos uhelbredeligt syge i eget hjem.

En af de ting, der efterspgrges, er mulighederne for, at der kan komme en frivillig 1-2 gange om ugen af
nogle timers varighed, sa pargrende kan fa nogle timers egen tid til at fa kgbt ind, lufte hund eller blot
komme lidt uden for husets fire veegge for en stund. Tilsvarende er der perioder, hvor man som pargrende
har brug for at fa sovet igennem for natten. Her kan man have stor gleede af en frivillig, der sidder hos den
syge en aften/nat. Og sidst, men ikke mindst, er der uhelbredeligt syge, der gnsker at kunne ggre noget
sammen med den frivillige: f.eks. kgre ud og shoppe lidt sammen, kgre med ind til en undersggelse eller ga
en tur sammen.

Nye muligheder og tiltag om fglgeskab ved udskrivelse til eget hjem.

Vi gnsker i PFN at kunne bidrage med en ny type frivillig indsats, hvor uhelbredeligt syge, der har vaeret
indlagt pa hospice eller pa sygehuset og udskrives til eget hjem, kan fa fglgeskab til eget hjem af en palliativ
frivillig. Den primaere opgave for den frivillige vil her veere at skabe tryghed for den syge og at vaere hos den
syge, indtil tingene fungerer i hjemmet. De frivillige skal i denne sammenhaeng hjelpe med at bevare
overblikket og med at huske aftaler for den syge. Det vil kraeve en ny type frivillig, hvor man stiller sig til
radighed for en enkeltstaende opgave af en dags eller et dggns varighed.

Er du interesseret i at hare mere, eller overvejer du mulighederne for at blive frivillig i PFN, sa kontakt gerne
undertegnede for nermere indblik og afklaring.

De bedste hilsner og godt forar.
Inge Hansen

OBS: Der er generalforsamling i PFN den 19. maj kl. 19.00. Lees mere pa vores hjemmeside!
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