UgeavisenSvendborg

Vaer noget for
et uhelbredellqt
gt menneske

FRIVILLIGT ARBEJDE: Palliativt Frivilligt
Netvaerk - en forening, der deekker Fyn med
en hidtil ukendt kombination af supplerende
frivillig og faglig indsats hos uhelbredeligt syge
i eget hjem - gnsker synliggorelse og frivillige

mennesker
AF KARL EDVARD HANSEN
SVENDBORG: Dlalliativt

Frivilligt Netveerk (PEN) er
en forening, som er stiftet
for cirka to &r siden, og som til-
byder en individuel tilrettelagt
frivillig indsats hos uhelbrede-
ligt syge i eget hjem overalt pa
Fyn.

Formilet er, at de borgere,
der rammesafuhelbredelig syg-

dom, ogsom gnsker atvere den
sidste tid i eget hjem, kan fa dil-
budt en kombineret faglig og
frivillig lindrende pleje og om-
sorg.

- Den frivillige indsats hand-
ler om at kunne stotte med en
medmenneskelig omsorg, tid
og nerver. Typisk eftersporges
der hjelp til at "gere noget”
sammen med den syge, fortel-
ler Inge Hansen, koordinator i

Palliativt Frivilligt Netvark, og
uddyber.

- Det kan vere alt fra at kore
ud og handle ind sammen, gi
tur og lufte hunden sammen el-
ler blot komme lidt uden for og
merke vejr og vind, siger Inge
Hansen fra Palliativt Frivilligt
Netvaerk.

Frirum for pargrende
Inge Hansen forteller videre,
at det ogsa ofte handler om, at
den frivillige indsats skal stotte
parerende, der har brug for at
f3 nogle timer til egne goremal.
Her etableres der faste aftaler
om, atden frivillige kommerud
og sidder hos den syge i hjem-
met, mens pargrende er ude af
huset.

SK@ONHEDSKLINIK

- Din genvej til skenhed og velveere

Ansigtsbehanling
Vipper og bryn
Manicure/pedicure

PHYTOMER

Exuviance

Online booking via www.taasingeskonhedsklinik.dk eller pa facebook

Taasinge Skenhedsklinik
v/Betina Christoffersen e Bjernemarskvej 2 ¢ 5700 Svendborg e TIf: 61 60 82 89

Felg mig pa Facebook - spg under Taasinge skenhedsklinik og like siden

Fri parkering lige ved deren
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Massage (velveere)
Hot stone massage
Anti age behandling

Forhandler af

-100% ren
_mineral makeup.
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- Nogle gange er der blot be-
hov for at "vere der”, den syge
ligger og blunder, andre gange
har den syge lyst til, at der la-
ves en kop kaffe, og at man kan
snakke lidt sammen om det le-
vede liv, siger Inge Hansen og
understreger:

- Detervigtigtat vide, at man
ikke skal betragte den frivillige
som en besagsven, at man ikke
behgver at vare frisk og have
overskud, men at den frivillige
blot er der, uanset hvor meget
overskud den syge har. Tryghed,
tid og neerver er det, som de fri-
villige tilbyder og tager afset i
den syges behov.

TOGMRERFIRMAET

 UHEJLSVIG BYG ApS
o M"lNG HEJLSVIG PETE

"Da vi skulle have nyt tag,
fik vi en grundig og pro-
fessionel samtale omkring
vores muligheder - jeg vil
ikke tove med at anbefale
Flemming, der gav mig
tryghed ved hele forlgbet,
og som i hgj grad beerer
de stolte traditioner om
sublimt dansk handvaerker-
arbejde videre”! Familien
Bailey, Spidslodden 7b,
Kastrup

pa www.hejlsvigbyg.dk

- se referencerne i fuld lzengde
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"Handveerket er i top,
den aftalte pris har holdt,
og ikke mindst kan man
regne med, at Flemming
dukker op til den aftalte

VED
ORDREAFGIVELSE
INDEN 31. MARTS

Tomrerfirmaet

gma_%'gpn Y Hejlsvig Byg ApS

"Flemming har staet som
hovedentreprengr for byg-
geriet af vores tilbygning,

det har veeret en yderst

tid. Jeg ma sige, at her er GIVER JEG arbejdet er lavet med den
kvalitet, service og godt storste grundighed og sans
handveerk i seerdeleshed 1 5 0/ for detaljen, og sjeeldent
de vigtigste negleord. 0 har vi mgdt en handveerker,
Mine allervarmeste anbe- A der gar sa meget op i at
falinger”! Bettina-Cecilie RABAT PA aflevere et godt resultat. Vi
Fontan Henriksen, Odense VINDUES- kan virkelig kun anbefale
ELEMENTER! Flemming”! Michael Beck,

Odense

positiv oplevelse. Tomrer-

Skovvaenget 2,5792 Arslev,

TIf. 22 40 39 23
E-mail: flemming@hejlsvigbyg.dk

"Kendetegnende for sam-
arbejdet med Flemming
har veeret stor sikkerhed
og troveerdighed i.f.t.
bade de gkonomiske og
tidsmaessige rammer - en
handveerker, der laegger
sig i selen og uden slinger
afleverer til den aftalte tid
til den aftalte pris. Vi vil til
hver en tid anbefale Flem-
ming”! Malene Meincke
og Thomas Lyg, Svendborg

Folg os pa
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Inge Hansen, forteller, at der
er mange, der ikke ved, at PEN
ogsi tilbyder, der kan kommeen
frivilligog sidde hos den syge om
natten.

Ogsa om natten
- Primert er det egtefeller eller
parerende, der ikke har fiet en
god nattesgvn gennem leengere
tid, og som kan have god glede
af at fa nogle natters sammen-
hangende sovn. Det, at man
ved, at den frivillige kommer
klokken 22 og bliver hos den
syge til klokken 6 om morgenen,
kan betyde, at der falder ro pa,
siger Inge Hansen.’

Hun tilfgjer, at man, modsat
vagetjenesterne, ikke sidder de

TIRSDAG den 8. marts 2016

sidste timer, men for en periode
i sygdomsforlabet.

Mgde i Svendborg
Palliativt Frivilligt Netverk,
som har base p& Odense Uni-
versitetshospital, har ogsa lo-
kaler pA OUH Svendborg. Og
lige nu teller foreningen 39 fri-
villige (29 kvinder og 10 mend),
men der er brug for flere, og i
den forbindelse atholder PFN
informationsmede i Vor Frue
Kirkes menighedshus den 15.
marts klokken 19.

Her vil der ud over en re-
prasentant for foreningen ogsa
komme frivillige, som vil fortl-
le om deres arbejde. Og i PEN

haber man pa, atder vil blive vist

BLA. MARKER SOM:
2.ND DAY
NEO NOIR
COMFY COPENHAGEN
GARCIA JEANS
IN WEAR
PREPAIR

Vi har noget de andre ikke har.
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pa tilleeg - uanset styrker. Det synes vi ogsa at du skal preve, og-der- i\
for g|ver vi dig et fantastisk tilbud. . 7

FRIT
VALG

MELLEM ALLE VORES BRILLER

FLERSTYRKE-
BRIFEER= —=aen 0

ENKELTSTYRKE-
BRILEER 554 a7

Synsprave 150,-

Den frivillige indsats handler
om at kunne stotte med en
medmenneskelig omsorg, tid og
naerveer. MODELFOTO: COLOURBOX

stor interesse fra medet - ikke
mindst fra mend.

- De fleste af vores frivillige er
kvinder, sa derfor har vi et stort
gnske om, at mand ogsa kan se
en god mening i dette arbejde =
og vil mede op, slutter Inge Sidste ar blev Palliativt Frivilligt Netvark honoreret af Albani Fonden
Hansen, som er initiativtager ~for foreningens meningsfulde arbejde. Pa billedet er det bestyrelsesfor-
til PFN, ligesom hun tidligere ~ mand Iben Lindhardt Olsson, der overraekker en check pa 100.000 kroner
har fungeretsomkoordinatorpa il PFN's formand Harry Haue og koordinator Inge Hansen.
hospice i Vejle. FOTO: PALLIATIVT FRIVILLIGT NETVARK
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Tilskud til tandproteser ved bestilling
inden den 11. marts 2016. Ring i dag
og bestil tid til GRATIS forundersagelse.
Skal du have nye tander, garanterer vi, ALT lNKLUDERET
at du bliver tilfreds. Det far du skriftligt,
inden behandlingen gar i gang.

Kom og fa rad - og bliv tilfreds.

TandPrOTEtikeren Bestil synsprove pa smarteyes.dk eller pa tif. 7023 2303

Odense Hafniahus - Torvegade 1 - TIf. 66 13 64 66 Kolding: Kolding Storcenter, Straggaden | Odense: Kongensgade 30
svendborg Havnepladsen 3 B - TIf. 62 21 54 03 Svendborg: Mgllergade 9C | Vejle: Norregade 87

Frit valg mellem alle briller. Ekstra tynde, lette og ufarvede kvalitetsglas. Antirefleksbehandlede haerdede glas.
Tilfredshedsga ranti Betaling over op til 5 ar - ISO 9001 kvalitets-certificeret - WWW.tpt.dk Antistatiske og antismudsbehandlede. Nanobehandlede (vandafvisende). Smart etui og mikrofiberklud.




