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»Jo yngre de er, jo mere
ondt gor det, nar de dor«

Stadig flere danskere gnsker at hjselpe deende patienter i den sidste tid.
Det gor de ved at melde sig som frivillige i vagetjenester, pa hospicer eller i frivillige
netvaerk. Vi finder mening i at vaere der for andre, mener en professor i sociologi.
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et var den tredje af-

ten, Annie Hansen

sad ved sygesengen

hos den unge mor.
Ligesom de to forste gange,
Annie Hansen havde siddet
der, havde den unge kvinde
fundet sin computer frem og
vist hende billeder af sine to
sma bern. Denne aften viste
den unge kvinde ogsé bille-
der fra sit bryllup og fra en
ferie, hun og hendes mand
lige havde veeret pa.

Den nat blev der ikke
sovet. I stedet brugte Annie
Hansen og den unge mor he-
le natten pa at tale. Om livet,
om den unge mors mand og
beorn og om, hvordan hun
héabede, at hun snart fik det
bedre, s hun kunne vare der
for dem. Annie Hansen vid-
ste, at den kraftsyge kvinde
ikke havde langt igen. Men
det talte de ikke om. Den un-
ge kvinde ville ikke give slip,
og Annie Hansen ville ikke
tage habet fra hende.

Tidligt sendag morgen sat-
te Annie Hansen sig ud i sin
bil og kerte hjem til sit hus i
Arslev syd for Odense. Fa da-
ge senere kom opkaldet. Den
unge mors liv var slut.

»Hende har jeg tit i tanker-
ne. Jo yngre de er, jo mere
ondt gor det, nar de der. Nar
dusidder ved én, der er virke-
lig gammel, s& gor det knap
sa ondt, for de har levet et
godt og langt liv — men det
her var alt, alt for tidligt,«
siger den 70-arige Annie
Hansen.

En hand at holde i

Hun er pensioneret butiks-
assistent og har siden august
sidste ar veeret frivillig i Palli-
ativt Frivilligt Netvaerk pa
Fyn - en forening, som hjel-
per uhelbredeligt syge fynbo-
er, som vil veere i deres eget
hjem i den sidste tid. Hvert ar
foretager foreningens frivilli-
ge omkring 600 hjemme-
besag hos 70-80 dgende fyn-
boer, hvor de bl.a. serger for
aflastning og en hand at hol-
dei. Ogligesom lignende til-
bud oplever Palliativt Frivil-
ligt Netveerk en stigende in-
teresse fra danskere, som gn-
sker at hjelpe dgende i den
sidste tid.

»Det drypper hele tiden
ind med henvendelser fra
interesserede, der gerne vil
veere frivillige,« siger Inge
Hansen, der er koordinator
for Palliativt Frivilligt Net-
veerk.

Det samme er tilfeeldet pa
landets hospicer, der traekker
pa en stor skare af frivillige.

Ogsa vagetjenesterne under
Aldre Sagen og Rede Kors
modtager stadig flere hen-
vendelser fra danskere, der
vil stille deres tid og hjeelp til
radighed for deende med-
mennesker. Hos Rade Kors er
antallet af vagekoner mere
end fordoblet pa bare fem ar,
og sidste ar slog vagetjene-
sten rekord med 886 frivilli-
ge.

Trist baggrund

Ifglge professor i sociologi
ved Aalborg Universitet Mi-
chael Hviid Jacobsen, der for-
sker i vores forhold til deden,
vidner udviklingen om, at vi
- selvom deden for mange er
noget meget privat —i stigen-
de grad ensker at hjelpe an-
dre, nar deden nermer sig.

»Mange finder en mening i
at vaere der for andre - selv
helt fremmede - i den sidste
tid. Derfor er der faktisk gan-
ske mange frivillige, som on-
sker at give deres tid og deres
neerveer til at vaere der for an-
dre,« siger han.

Succesen hviler dog ogséa
pa en trist baggrund, forkla-
rer Alexandra Dessoy, udvik-
lingskonsulent i Rede Kors’
vagetjeneste. Feelles for man-
ge af de frivillige, der melder
sig til tjenesten, er ifglge hen-
de, at de selv har fglt et behov
for "varme hander” ved de
deendes side i et sundheds-
veaesen, hvor personalet skal
lobe stadig hurtigere, og
tiden til omsorg og narveer
derfor er knap.

»Det er maske den pensio-
nerede sygeplejerske eller
medhjelper, som har felt et
savn og en frustration i deres
tidligere arbejde i form af
ikke at have haft tid til at give
omsorg og nearvar over for
den deende. Men det er 0gsa
pargrende, som har set dette
behov, og som, efter at deres
kare er gaet bort, har villet
veere med til at gore en for-
skel for et andet menneske,«
siger hun, som, den triste
baggrund til trods, oplever,
at initiativer som vagetjene-
sten er med til at aftabuisere
danskernes forhold til de-
den:

»Den virker inogle tilfeelde
som inspiration til de pare-
rende i den forstand, at flere
og flere far gjnene op for, at
de kan vare der for deres do-
ende familiemedlem.«

Kan ikke forsta det

Annie Hansen meldte sig
som frivillig i Palliativt Frivil-
ligt Netveerk pa Fyn, da hun
sd en annonce i avisen. Hun
blev selv alene som 52-drig,
da hendes mand dede af
kreeft, og for fire ar siden blev
hun alene for anden gang, da

Siden august 2014 har Annie
Hansen vaeret frivillig i Palliativt
Frivilligt Center pa Fyn.
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sygdommen tog endnu en
mand fra hende. Begge gange
oplevede hun, hvordan folk i
hendes nerhed »gik over pa
den anden side af fortovetx,
fordi de ikke kunne finde ud
af at tale om det. Derfor har

hun lyst til at hjelpe andre,
der star i en lignende situa-
tion.

»Jeg ved, hvor meget det
betyder, at der er nogle andre
at treekke pa. Nogle, der kom-
mer og siger: "Tranger du ik-
ke lige til at ga en tur, mens
jeg sidder ved ham?”. Det
kan veere helt sma ting, men
jeg ved, at det gor en stor for-
skel,« siger Annie Hansen,
som har vearet tilknyttet flere
end 10 deende patienter.

Nogle dgende nér den 70-
arige pensionist at besgge
gennem flere maneder, an-

dre nar hun kun at besgge et
par gange.

»Der er nogle, man nasten
ikke nér at veere i kontakt
med, fordi de der, lige mens
du sidder der. S& sidder man
og holder dem i handen og
nusser dem lidt pa kinden,«
siger Annie Hansen og fort-
saetter:

»Der er mange, der ikke
kan forstd, at jeg kan Kklare
det. Men man tager derfra
med en rar fornemmelse, for-
di man har gjort noget godt
for et andet menneske. Der-
for bliver jeg ved.«

Palliativt Frivilligt
Netvaerk

Palliativt Frivilligt Netvaerk er
en frivillig forening, der hjeel-
per uhelbredeligt syge fynboer,
som gnsker at veere i deres
eget hjem i den sidste tid.

Foreningen blev etableret i
februar 2014 og samarbejder
med Palliativt Team Fyn pa
Odense Universitetshospital.
Den bestar af 37 frivillige, som
arligt foretager omkring 600
hjemmebesgg hos 70-80
dgende patienter.

Indsatsen er tilrettelagt
individuelt i forhold til den
uhelbredeligt syge og dennes
eventuelle pargrende.
Opgaverne kan variere mellem
alt fra at drikke en kop kaffe
sammen og snakke om livet
til at hjeelpe med at klare
indkgbet eller tage en turi
skoven. Andre gange handler
det om at aflaste de pargren-
de, sa de kan fa et pusterum.
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| takt med at vi bliver bedre
til at forlaenge livet og
udskyde livets afslutning,
bliver vi stadig darligere til
at forholde os til, at vi
alle skal dg.

Jyllands-Posten
undersgger de etiske
dilemmaer, der opstar,
nar vi fortraenger
daden.

Der er mange,
der ikke kan for-
sta, at jeg kan
klare det. Men man
tager derfra med en
rar fornemmelse.

Annie Hansen,
frivillig



