Frivillige fynboere giver uhelbredeligt syge livskvalitet i den
sidste tid

Nar uhelbredeligt syge voksne og bgrn gnsker at veere i eget hjem i den sidste tid,
kan de fa besgg af frivillige fra Palliativt Frivilligt Netvaerk, som dakker hele Fyn og
gerne. Besggene skal veere med til at gore den sidste tid s meningsfuld som muligt.
Det frivillige netvaerk har modtaget 300.000 kr. fra TrygFonden til at sikre, at de
frivillige er kleedt godt pa til at besgge familierne i en svaer tid og sgrge for et godt
match mellem familien og den frivillige.

N&r de frivillige tager pa besgg hos uhelbredeligt syge mennesker, som har en forventet kort
levetid, er det for at aflaste familien og for at ggre den sidste tid for den syge, s& meningsfuld
som mulig. Selvom omstaendighederne er alvorlig, oplever de frivillige meget ofte, at den syge
gnsker at fa det bedste ud af den sidste tid, og besggene kan vaere alt fra en gatur i skoven,
en shoppingtur eller en snak om livet.

- N38r man er i et palliativt forlgb, ser man ofte lseger, sygeplejersker, hjemmehjselpere og
andre fra sundhedsplejen, som kommer i hjemmet for at smertebehandle, s@grge for personlig
pleje og anden faglig hjaelp. Derfor er tilbuddet om at fa besgg af en frivillig som regel en
livsbekraeftende oplevelse, da samvaeret baeres af lyst og interesse — et samvaer, hvor man
mgder mennesket frem for patienten. Det betyder meget for den syge at blive set og hgrt som
menneske, og at der er en, som de kan g3 en tur med eller dele glaeden med, hvis de fx lige
har faet et barnebarn eller snakke om det liv, der er levet og stadig leves, siger Inge Hansen,
der er koordinator i Palliativt Frivilligt Netvaerk.

De frivillige bliver grundigt udvalgt

Alle de frivillige far en grundig introduktion til opgaven fgr deres fgrste besgg, og efter hvert
forlgb evaluerer de sammen med koordinatoren, hvordan oplevelsen har vaeret, inden de
kommer ud til en ny familie. Der er ogsd manedlige faellesmgder, hvor de frivillige kan dele
erfaringer, og det er dette arbejde, som TrygFonden i 2020 har stgttet med 300.000 kr.

-Det er meget vigtigt, at vi har de rette frivillige, og derfor bruger vi tid pa at
forventningsafstemme, matche med de rette familier og folge op pa de frivilliges oplevelser.
Derfor er vi meget glade for stgtten fra TrygFonden, som ggr det muligt for os at fortsaette
med at sikre, at de frivillige er klaedt godt pd, siger Inge Hansen, og fortsaetter:

- Familierne, der gnsker besgg, er meget forskellige. Nogle har sma bgrn, andre gar meget op
i deres kaeledyr, nogle har rejst meget eller haft et betydningsfuldt erhvervsliv. Vi ggr os
umage med at matche familierne og den frivillige, s& kemien passer sammen, og derfor har vi
brug for mange forskellige typer af frivillige. Feelles for dem skal veere, at de selv er mobile og
raske, har livserfaring og en god portion sund fornuft og kan respektere tavshedspligten og de
forskellige situationer og familier, som de mgder.

Det er TrygFondes regionale rad i Region Syddanmark, der har doneret midlerne til Palliativt
Frivilligt Netvaerk som en del af arbejdet med at skabe livskvalitet for mennesker i en sarbar
situation.

- De frivillige i Palliativt Frivilligt Netveerk ggr en meget vigtig indsats for de uhelbredeligt syge
og deres familier, som befinder sig i en ubeskrivelig sarbar situation. I TrygFonden er vi derfor
glade for, at vi kan stgtte arbejdet med at give de syge nogle positive oplevelser og samtidig
skabe tryghed og aflastning for familien, siger Lisbeth Oxholm, repraesentant i TrygFondens
regionale rad i Region Syddanmark.



Bliv frivillig

Palliativt Frivilligt Netvaerk har altid plads til nye frivillige, som har lyst til at ggre en forskel for
familier med et uhelbredeligt sygt medlem. Hvis du er interesseret i at blive frivillig, kan du
laese mere pa www.foreningen-pfn.dk eller kontakte koordinator Inge Hansen pa
koordinator@foreningen-pfn.dk eller tif. 40198707.

For yderligere information kontakt venligst
Inge Hansen, koordinator i Palliativt Frivilligt Netvaerk, tIf. 40198707
Karen Bggedal, pressechef i TrygFonden, tif. 30 56 34 32

Om TrygFonden

TrygFonden varetager TryghedsGruppens almennyttige arbejde. TryghedsGruppen er
hovedejer i forsikringsselskabet Tryg og skaber vaerdi og tryghed gennem langsigtede
investeringer og almennyttige uddelinger.
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