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Hjelper uhelbredeligt syge: Ingen skal do alene

Elin Madsen er fri-
villig i foreningen
Palliativt Frivilligt
Netveerk, der tilby-
der hjcelp til uhel-

bredeligt syge

Af Jens Nicolaisen

OMSORG For mange danskere
med en uhelbredelig sygdom
er det et gnske at veere den sid-
ste tid i eget hjem.

Det giver tryghed og livs-
kvalitet, men det kan godt
veere svart at blive ved med
at bede om hjelp hos familie,
naboer og gode venner, nir
sygdommen for alvor begyn-
der at bide.

Det er her, at Palliativt Fri-
villigt Netveerk (PFN) kommer
ind i billedet.

PEN er en forening, der
dekker Fyn med en kombina-
tion af en supplerende frivillig
og faglig indsats hos uhelbre-
deligt syge. Indsatsen handler
om at stgtte med omsorg, tid
og nrver. Det kan veere alt fra
at kere ud og handle ind sam-
men, g4 tur og eller blot kom-
me lidt udenfor og mérke vejr
og vind.

Palliativt Frivilligt Netvaerk
haridag tilknyttet 39 frivillige
fordelt pd 10 mend og 29 kvin-
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der i alderen 21-82 4r. En af
dem er Elin Madsen, deri efter-
dret besluttede sig for at give
en hdnd med i foreningen.
“Jeg gor det, fordi jeg ved,
at det gor en forskel. Behovet
hos de her mennesker er stor-
re end ved en besggsven, og
man marker en stor taknem-
melighed fra de pdrgrende. Vi
er baseret pd den sidste del af
et alvorligt sygdomsforlgb, og

dervil jeg gerne veere en hjzlp.
Der er ikke nogen, der skal do
alene,” siger Elin Madsen, der
bruger 3-4 timer pé et besgg.

Ikke kun faglig ballast

“Det er meget syge patienter, og
mange af dem er pa det stadie,
hvor de ikke kan komme ud af
huset, fordi sygdommen er si
fremskreden, og familien erved
atvare brugt, for de har vaeret

tivt Frivilligt Netvaerk. Hun har ogsa haft nattevagter, hvor

péimange timer,” tilfgjer hun.
Forhun gik pd efterlgn, arbej-
dede Elin Madsen p& ambula-
toriet pd OUH’s kreftafdeling
som sekretzr. Det gav hende et
indblik i dagligdagen som syg-
domsramt og pargrende.
“Gennem mit arbejde har jeg
veeret vant til at folge patienter i
drevis og ringe til pdrgrende. Jeg
foler virkelig, at der er behov for
den hjelp, vi giver, og dethand-
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lerikke kun om den faglige bal-
last. Vi har ikke noget med selve
sygdommen at ggre. Vi er der
for at skabe tryghed,” forteller
Elin Madsen.

Lyst og motivation

Atligt er der omkring 700 per-
soner p& Fyn med en uhelbre-
delig sygdom, der henvender
sig til Palliativt Team Fyn for at
fahjzlp.

“Tryghed, tid og nervar er
den hjelp, vi kan give. Alle kan
vare med i PFN. Du skal bare
have lyst og motivation,” siger
Elin Madsen, der opfordrerinte-
resserede til at leese mere pa
hjemmesiden www.foreningen-
pin.dk.

Palliativt Frivilligt Netvaerk
holder ogsi informationsme-
de pad OUH torsdag den 17.
marts.



