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PA Fyn har en frivi
at det er ”et faktum,

i gustavsen@k.dk

. Tre maneder efter, at Lilli
: Svendsen lzerte en ung mor
: til to smé born at kende, sad
: hunved hendes side pa ho-
: gpitalet og horte deden kom-
{ me. Den unge mors krftsyg-
i dom havde udviklet sig, der
i var kommet flere knuder til,
: sagde leegerne. Selvom le-
: gerne ikke direkte tog habet
{ vaek, var Lilli Svendsen ikkei
i tyivlom, at deres ord beted,
{ attobgrn snart ville miste
: ‘deres mor.
:  Efter hospitalshesgget ker-
: te de to kvinder ned til'byen,
i kgbte enis, satte sigpa en.
i benkogsd pa trafikken, der
i passerede forbi. Lilli Svend-
. sen fik ikke mere tid sammen
i med den unge mor. Den dag
" i pabanken blevden sidste.
i Lilli Svendsen er pensione-
_xetsygehjeelper og frivillig i
Frivilligt Palliativt Netvaerk
pa Fyn. En forening, der til-
byder at besgge 0g hjeelpe
i dadeligt syge, der pnsker at
i veereideres eget hjem den
i sidste tid. Foreningen samar-
| bejder med Palliativt Team
i Fynpa Odense Universitets
i Hospital, som informerer de-
g ré_:-_::patien_teriém:'dgt frivillige
i tilbud, der begyndte i februar
i 2014 og har 3 frivillige til-
i knyttet. Det seneste ar har de
i frivillige bespgt godt 100 dg-
deligt syge fynboer med i alt
600 hjemmebesgg.
i Lilli Svendsen hjalp den
: unge mor med atkomme til
behandling og leegebesgg, og
hun talte med hende om li-
vet, der er, og om dgden, der
var pa vej.
Kraeftens Bekaempelse 08
Videnscenter for Rehabilite-
: ring og Palliation sagdei
: garsdagens Kristeligt Dag-
i blad, at den palliative stgtte
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A Siden fordret 2014 har énjfriv“liig-'forenlng vaeret & hgmméb.esag hos 100 ded

£ar mulighed for at do hjemme. — Foto: Mikkel @stergaard/Scanpix.

til syge, der gnsker at dg i
eget hjem, ikke er god nok.

Inge Hansen, kordinator for
Frivilligt Palliativt Netveerk,
oplever, at den frivillige ind-
sats kan forhindre indlaggel-
ser blandt de dgdeligt syge og
dermed skabe mere roiden
sidste tid, men at det offentli-
ge kan stgtte indsatsen bedre
end i dag, hvor regionen ude-
lukkende stiller en undet-
skudsgaranti:
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1lig forening hjulpet 100 dgdeligt syge
> at der er brug for frivillige
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"Frivillige drives aflyst, og
jeg trox, at det ggr en forskel,
at der kommer en, som ikke
far penge for at vaere der,
som har tid til at spille kort,
tage pa indkeb og tale om de
svaere ting. Jeg tror ikke pa
samme made, at det ville
kunne varetages af hjemme-
hjelpere, som har travit. Vi
kommer med omsorgen, 0%
selvfglgelig kan de fagprofes-
sionelle ogsa yde omsorg,
men der er sjeeldent rammer-

o

ne til det,” siger Inge Han-
sen.

»Hyis en dgendes aegtefeel-
le er kort helt ned af at passe
og pleje, kan vi for eksempel
aflaste om natten i hjemmet,
mens de fagprofessionelle vil
anbefale, at den dgende
kommet pa aflastning pa et
sygehus eller et plejecenter.
Men den frivillige indsats bgr
selvfglgelig stottes regio-
nalt,” tilfejer hun.

Det er hérdt, hver gang der

elfgt sye fynboer. Foreningen hdber,

imed at blive i eget hjem. Videnscenter
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er en, der dor, siger Lilli
Svendsen:

»Det er tragisk, men man
kan ikke gore til eller fra med

© sygdom, man kan bare vaere

der. Jeg har altid veeret glad
for at gore noget for andre.
Men bagefter et jeg nadt til at
komme videre, ellers kan jeg
ikke hjeelpe flere,” siger hun.
Palliativt Frivilligt Netvaerk
giver ikke medicin eller per-
sonlig pleje, men sgrger pri-
meert for aflastning og en

at indsatsen vil inspirere resten af landet, sa flere
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hand at holde i. Men til for-
skel fra vagekonerne, der ofte
er til stede de sidste timer af
et liv, kan et frivilligt pallia-
tivt forlgb straekke sig over
flere maneder.

Inge Hansen haber, at den
frivillige forening kan inspi-
rere lignende initiativer i re-
sten af landet, sa flere far
statte til at dg i eget hjem:

»Jeg héaber, at vores projekt
kan blive et foregangsbillede
for kommuner og regioner, sa

for Ret‘labilitering og Palliation siger,

PW Frivillige drives
af lyst, og jeg tror, at
det gor en forskel, at
der kommer en, som
ikke far penge forat
vaere der, som har tid
til at spille kort, tage
pa indkeb og tale om
de svaere ting.

INGE HANSEN, KORDINATOR FOR
FRIVILLIGT PALLIATIVT NETVARK
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dgende, der vil dg hjemme,
far et bedre tilbud, for der
skal mere fokus pa og arbej-
des mere for, at man kan do
hjemme, s& man ikke pri-
meert fokuserer pa at bygge
nye hospicer,” siger hun.

Helle Timm, Centerleder i
Videnscenter for Rehabilite-
ring og Palliation siger, at fri-
villige ofte er en forudseet-
ning for at yde en god pallia-
tiv indsats, men at det er vig-
tigt, at der som med Frivilligt
Palliativt Netvaerk er klare af-
taler:

»Det er en glimrende idé.
Der er ogsa mange frivillige
pé hospice og plejehjem. De
kan vaere en del af forudseet-
ningen for, at det kan lade sig
gore at give et godt palliativt
tilbud. Der er stadigt flere op-
gaver og feerre professionelle
ressourcer, og det er et fak-
tum, at der er brug for frivilli-
ge, men de skal naturligvis
ikke erstatte den professio-
nelle indsats. Det ex to vidt
forskellige tilbud.”



