Den frivillige og professionelle hjzlp til
dgende i eget hjem er nu blevet koordineret |
en feelles fynsk palliativ enhed.
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Forleden sagde en
god, gammel ven
i) mig: "Detmed
daden tager jeg stil-
ling til, nér det bliver
aktuelt”.

Det er en made
atse fremtiden pa.
Hvad enten vi
nu er unge eller
gamle, er livet
en gave, som
kun er til ldns.
Derfor er det
naturligt, at
tanker omkring
deden af og til
bliver naervee-
rende. Hvad skal
viigennem, inden
naturen felder sin
endelige dom? Vi
hiber alle p4 en nidig
ded, og fleste af os on-
sker at falde om og do af et
hjerteslag.

Men det er de ferreste af os,
der slipper sa let. Hvis vi lever len-
ge nok, leber vi med usvigelig sikkerhed
ind i et fysisk eller dndeligt nedbrydnings-
forleb. Og p et tidspunkt er vi méske kom-
met derhen, hvor vi bliver afhangige af
andre.

Engang var L gen en autoritet. Familielzgen
kom pé husheseg, der var et fortroligt for-
hold mellem familien og huslegen. Legen
var en ven, der kom og fulgte fra fodsel til
dad.

I dag er den praktiserende lzge blevet
institutionaliseret med en travl fast arbejds-
tid, og fejler man lidt kompliceret, henvises
man il specialister.

Specialerne er mu ogsa kommet til orn-
ridet lindring og omsorg. Nar vi ikke len-
gere har udsigt til at blive helbredt, hen-
vises vi til lindring i det palliative team.
Ordet palliativ er grask og betyder: at
lgge en beskyttende kappe omkring sin
naste, Palliativ lindring er et speciale, der
pavidenskabeligt grundlag yder nedven-
dig smertelindring og omsorg til deende
medborgere. Regionerne har etablerede
palliative teams, der foruden specialleger
og sygeplejersker har tilknyttet psykologer,
psykoterapeuter og andre. Alle pé et hajt
professionelt niveau.

Det professionelle palliative team er med
det palliative frivillige netvaerk blevet sup-
pleret med en frivillig-funkton.

Det Frivillige Palliative Netvaerk pa Fyn (PFIN)
blev stiftet12013. Foreningens formal er
at supplere de palliative teams i Odense og

99 Der star en palliativ
enhed parat for at hjzelpe
dig og din familie, nar det
bliver ngdvendigt.

Svendborg med en frivillig palliativ funk-
tion. PEN har ansat en professionel koor-
dinator, Inge Hansen, som sammen med
lederen af Det Palliative Team, overlaege
Anette Damkier, leder og koordinerer ar-
bejdet. Nar situationen opstir, og deden
nermer sig, kan man overalt pa Fyn blive
henvist til den palliative enhed, som sam-
men med den praktiserende lzge tilrette-
legges et individuelt godt og hensigtsmas-
sigt palliativt forlab.

Region Syddanmark har planer om et
palliativt sengeafsnit pi OUH med plads ti]
11 alvorligt syge patienter.

P& Fynder arligt ca. 5000 mennesker. Ca.
1200 der pa plejehjem, ca. 230 pa hospice.

*De resterende ca. 3500 dor enten hjemme

eller pa hospital. Tallene underbygger be-
hovet for en stzerk og god palliativ indsats
for deende i eget hjem.

Det skonnes, at uhelbredeligt syge vil
kunne hjemmebeseges fem-otte gange gen-

nem et pal-
liativt forlab.
{Y Det Palliative
‘leam pa Fyn
har konstant
80-120 dgende
under omsorg
og lindring,
Den frivillige
del af den pai
liative enhec -
erisin natur
athengig af,
atvi far det
nedvendige
antal frivillige
indiarbejdet.
De forste 11
{rivillige har
gennemgiet
detindledend.
kursusforlab oy er
klzdt pa til at gé ak-
tivtind 1 det palli:ive
arbejde. De forstecr
allerede ude 1 omsorg, Det
er vortmal at udviile fire-
seks tearns af palliativ- frivillige
netverksgrupper, forank.ret Jokalt
rundt om pd Fyn. Maleter, «.t det samlede
netverk bliver pa i alt ca. 70-30 frivillige,
Det frivillige arbejde best? r forst og
fremmest i at have tid og vere til stede. At
kunne lytte og, nar det falder sig naturligt,
atsamtale. Maske har den -igende vaerer
igennem et megetlangt sy:zdomsforleb,
hvor den personlige identitet er blevet for-
trengt. Aigtefeller kan | sygdomsforlobet
have slidt hinanden sa langt ned, at en neu-
tral tredjeperson kan hyzlpe til med at ska-
be aflastning og balance. Vi ensker alle at
do som hele mennesker.

Hensigten med denne kronik er dels at gore
opmerksorn p4, at der stir en palliativ en-
hed parat for at hjelpe dig og din familie,
nér det bliver ngdvendigt Mit andet bud-
skab er: Slutep om dette arbejde. Vi mang-

ler dig enten'som frivillig eller som medlem ’

ivor forening.

Etableringen af PEN er blevet gennem-
fort ved bidrag fra private, medlemmer og

tilskud fra kommuner og fonde. Det er vi
meget taknemmelige for.

Hvert ar skal vi ud og skaffe de nedvendi-
ge midler til videre tiltag og drft. Vi beder
om din hjalp. Det er s vigtigt for os at fi
en steerk medlemsskare til at stotte op om
dette arbejde.
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