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1. SEKTION.

Flere far hjeelp
til at de hjemme

Palliativt

Frivilligt Netveerk tilbyvder omsorg og lindring til

uhelbredeligt syge fynboer, der ensker at do hjemme. En
af dem er Finn Hansen, der er uhelbredeligt syg af kraeft.

Vibeke Toft Nielsen
wito@fyons.di

Mange uhelbredeligt syge
har et enske om atde i deres
eget hjem

12013 viste en undersegel-
se fra Videncenter for Reha
bilitering og Palliation, at 55
procent af danskerne har et
onske om at do derhjemme.
Tallet er stigende. Alligevel
ender langt de fleste uhelbre
deligt syge deres dage i en sy-
gehusseng

Derfor blev foreningen
Palliativt Frivilligt Netvaerk
som det eneste | Danmark
stiftet for knap fem ar siden
af Rotary-klubberne pi Fyn,
De 46 frivillige i foreningen

Danmark opruster

mod @st

med nyt forsvarsforlig.

DANMARK 4-5

hijalp sidste dr 102 uhelbre-
deligt syge og deres familier.

Nogle gange er det disse
frivillige, der giver overskud-
det til. at det kan lade sig go-
re for de syge at da hjem
me. Hvis det pd nogen made
er muligt, =i gor vi, hvad vi
kan, forteller overizge Met-
te Hallas fra Palliativt Team
Fyn pd Odense Universitets
hospital, der samarbejder
med foreningen

Michael Hviid Jacobsen,

professor i sociologi ved Aal
borg Universitet, har blandt
andet forsket i dedskultu-
ren | Danmark. Han mener,
at det at de derhjemme kan
have stor betydning,

Studier har vist, at der

gennem mange dr har veret

et markant enske hos dan-
skerne om at do hjemme og
i stigende grad alternarivt
at de pa hospice. Hijemmet
or kendertegner ved an tryg
hed, genkendelighed og et
naerver, som det ikke altid
er muligt at genfinde pa sy-
gehuse eller i andre institu-
rionelle rammer.

Finn Honsen sidder i sin seng,
uhelbredeligt syg of kraft.
Frivillighjmlper Ronny Pater
er pd beseg. De snakker om
det alvoriige. Men mest om
fisketure, keramik og Ronnys
russiske rengeringskone.

1. SEKTION 6-7

" m\\

Fa dine erhvervsnyheder
direkte i din mailboks

Tilmeld dig nyhed:

evet fro JFM ERHVERV i dog.

Sa féardu rr'uhqhe:l for gratis ot gd pd opdogelse i
g nationale erhvervehistorier

s erhvervsprodukter.

Mondog 29. jonuar 2018

247.drgong UgeS Nr. 29 Kr.2500

W

Foto: Kim Rune

En flig af forsvarsforliget
er fynsk - drone-testcenter
skal ligge i HCA Airport

1. SEKTION 4

M,

<
Send sms

ERHVERV
til 1272

God fornpjelse
Bl il

For yderligere oplysninger ————————
TIf 85455370 - Mail erhvera@|fmedierdk




FYENS STIFTSTIDENDE

HANDAG 29

JANUAR 2018

06 TEMA: AT D@ HIEMME

NYHEDER 07

Frivilligt netvaerk
hjelper deende
| deres sidste tid

Frivillige fra foreningen Palliativt Frivi

ligt Netvaerk drager

omsorg for uhelbredeligt syge fynboer og deres familier. De
frivillige kan vaere det overskud, der skal til, for at den syge kan
do i sit eget hjem. Den mulighed eftersperger flere og flere.

Vibeka Toft Nialsen
Wiogstyens.dk

Daden er den gast, der kom-
mertil os alle. Nogle gange er
den en lange ventetven, an-
dre gange kommer den plud-
seligt og river alt op med ro
den. Sikkert er det. at den
lkommer og banker pi. For
eller siden.

Nogle mennesker ved med
sikkerhed, at ridspunkret er
nan forestdende. Det er de
uhelbredeligt syge, for hvem
der kun er smertestillende
behandling tilbage.

Men selvom de har brug
for professionelle hender,
er der ogsi de menneskeli-
ge behov. Og det er her, Inge
Hansen, koordinator i Pallia-
tive Frivilligt Netvark, kom-
merind i billedet.

Hyisder er en familie. der
har behov for det, kan jeg
sorge for, at der kommer en
frivillig en gang om ugen og
er sammen med dem - helt
pa familiens premisser. Det
kan veere, at de har brug en at
snakke med om sygdommen
~ eller miske netop ikke syg-
dommen. Det kan ogsi vere
den parorende, der har brug
for at komme lidt vack hjem-
mefra, fortzeller hun.

Inge Hansen arbejder tat
sammen med Palliativt Team
Fyn, der stir for den professi-
onelle del. Afdelingen taller
bade socialridgivere, fysiote-
rapeuter, en prast og en psy-
kolog samt sygeplejersker og
laeger.

Enafdem eroverlege Met-
te Hallas.

Ifolge hende bliver der dt-
ligt henvist omkring 700-800
uhelbredeligt syge patienter
- primart kreftpatienter -
til Palliativt Team Fyn. Disse
patienter har en seerlig kom-
pleks problemstilling og
brug for lindrende pleje og
starte i eget hjem.

- Det kan vare, at de har
har mange smerter eller
brug for at fd etableret den
rette kontakt til kommunen.
Det kan ogsd vere en familie
med smi bom, der har brug
for seerlig stotte. Hvis vi vur-
derer, at de ogsi kan have
gavn af en frivillig, i sender
vi dem videre til Inge Han-
sen, forteller Mette Hallas,

Inge Honsen er koordinator

i Palliativt Frivilligt Netvark
o selve bindeledat imellom
de uhelbredeligt syge, ag de
frivilliga, der hjmiper dem |
deres sidste tid. Foto: Michael
Bager

muligt at stotte den syge og
de pararende i at tilbringe
den sidste tid derhjemme.

- Det er et anske has rigtig
mange, ogsd kan de frivillige
vivre med til at gore forskel-
len. Men det kan ogsa vere
en kombination af flere ting,
der gor det muligt, forteller
Mette Hallas.

Palliativt Frivilligt Net-
vaerk blev stiftet | 2013 af Ro-
tarykiubberne pa Fyn og har
siden 2014 hjulpet et ural af
familier. Ifelge foreningen
er behovet for hjzlp til attil-
bringe den sidste tid i hjem-
met bide stort og stigende.

12013 viste en undersogel
se fra Videncenter for Reha-
bilitering og Palliation, at 55
procent af danskerne ensker
sig at do i eget hjem. Blandt
danske kreftpatienter er det-
te tal helt oppe pé 70-80 pro-
cent

Forlegenhed

Selvom det ildke altid er mu-
ligt, kan de frivillige varre en
vigtig faktor. Inge Hansen vil
derfor gerne have udbredt
foreningens arbejde.

- Mange ved ikke, at mu-
ligheden er der. Og de kan
vaere forlegne aver at bede
om hjelp, fordi de fir hjelp
af deres born og bernebomn,
Men de frivillige harjo netop
ikke noget folelsesmamssigt i
klemme eller forventnin-
ger om, at der bliver budt pd
hjemmebag,

De frivillige skal ikke er-
statte den professionelle
hi®lp eller pd andre mader
deltage i plejen af den syge.
De skal udelukkende vare

mader et andet menneske.

Inge Hansen serger for at
matche med den rete frivil-

ige.

= Hvert hjem taler sit eget
sprog. og det er min opga-
ve at finde nogen, der pas-
ser til lige dén familie. Nogle
vil gerne have en frivillig. de
kan snakke om 2. Verdens
krig med. Andre vil gerne ud
og marrke den friske luft | an-
sigter. Og s3 er der dem, der
har brug for en frivillig til at
sidde hos den syge om nar-
ten, s de parorende kan 3
sover. Det er meget forskel-
ligt, forklarer hun.

De frivillige skal vasre klar
til at rykke ud med kort var-
sel. Der gar rypisk én-tre dage
fra behavet er der, til den fri-
villige kan vere hos familien
0Og de skal vaere mentalt for-
beredt pi, at hvert mode kan
wveere det sidste.

Nir de siger farvel. s kan
det vare sidste gang. og det
skal man viere klar over. Men
det er ikke der, vores fokus
er, Vi fokuserer pi livet nu
og her. Dem, vi besoger, har
netop brug for at blive set
som hele mennesker og ikke
mennesker med en sygdom,
fortaller hun

De frivillige skal ogsa veere
bade mentalt, psykisk og fy-
sisk rustet til opgaven.

- De skal selvfolgelig ha-
wve forholdr sig til deres egen
ded og ikke viere bange for at
tale om de svaere ting. Og sd
kan det ikke nytee, at de gor
det her, fordi de selv har brug
for nogen at snakke med om
deres egne problemer. Det
skal vaere familien og den sy-
ge, der serter dagsordenen,
og de frivillige har tavsheds-
pligt, forteeller hun,

Alligevel oplever Inge Han-
sen, at det ikke kun er de syge,
der far noget ud af besogene.

- Stort set hver gang kom-
mer de frivillige tilbage og
forteller, hvor livsbekraf-
tende det har varet at vere
sammen med et menneske,
som de ellers aldrig ville ha-
ve modt. De far mange gode
oplevelser og de mest fanta-
stiske livshistorier, forteller
hun,

Sidste ir aflagde deialt 46
729 besag hos 102
uhelbredeligt syge borgere

Vi taler ikke
om deden, det
er livet, der fylder

Ronny Peter besager hver uge Finn Hansen, der er uhelbredeligt
syg af kreeft. De snakker om fisketure, keramik og Ronnys
russiske rengoeringskone. Darligdomme far lov at blive udenfor.

Vibeke Toft Nislsen
vitoysn ok

- Hyvu'<d, el
brokhoves

Finn Hansen riber inde fra
sengen og ud til gangen, hvor
Ronny Peter lige er kommet
ind af deren. Ronny stam-
per sneen af stovlerne og ry-
ster lidt pd hovedet, for han
tager overtojet af.

detdig dit gamle

gang. Der er ingen greenser
for, hvad jeg skal legge arer
til, griner han og lister ind ril
Finn Hansen.

De to kender hinanden
godt, kan man fornemme,
Tonen er 'uhojtidelig’, som
de selv siger. Nogle gange
sk lummer, at hjemmehjel-
perne holder sig for srerne.
Ogderskal varre rigeligt med
kaffe og Fernet Branca. Det

- Vi du ogsa have én, spor-
ger hans hustru Karen og
sender flasken runde. Hun-
den Fie satter sig pd hen-
«des skod og kigger rundt pa
de mennesker, hun kender
sa godt.

Karen plejer at g, ndr Ron-
ny er kommet. S besager
hun nogle venner eller tager
ud og handler. Det er hen-
des pusterum. Hendes timer

det. der skal ske. Finn Han-
sen har prostatakraft, og nu
har kreeften ogsa spredtsig il
knogleme. Slumingen venter
forude, og de har sammen
valgt, at han skal tilbringe si
ne sidste o iteget hjem
Jeg ved jo ikke, hvordan
jeg vil reagere, ndr det sker,
Men det betyder meget for
mig. at det sker herhjemme
og ikke pd et sygehus. Der er
joikke sa meget, jeg kan gore
alligevel, fortmeller hun.

Nir hun skal ud af huset,
skynder hun sig altid hjem.
Men nir Ronny er pd besog,
er hun helt tryg og kan tage
sig god tid.

Ja, 0g s hamger jeg pd
ham der, klukker Finn og
nikker over mod Ronny.

Kan vimre sidste besoq
Det er 13. gang Ronny er pi
besog, Det er usmedvanligt,
at han nér at komme i det
samme hjem sa mange uger
i trel

- Nogle gange ndr jeg kun
at komme en enkelt eller to
gange. Andre gange slet ik-

her setup helt specielt, {or
teller han.

Ronny Peter har hort et
utal af livshistorier fra de
mennesker, han har besogt
Men det er sjeldent deden,
derfylder. Livereri fokus, for-
tzeller han.

Vikan sagtens snakke om
altdet svaere. Jeg har set man-
ge komme herfra, og for mig
erder ilkke noget, der er tabu.
Men vi snakker faktisk mest
om alt muligt andet end dir-
ligdomme.

Ronny plejer at fortelle
Finn. hvad ugen er get med.
For eksempel er hans barne
barn lige startet til keramik
Finn vil ogsd gerne snakke
om de fisketure, han geme
ville med ud pd, hvis han
havde krefrerne og ikke sd
pokkers ondt i roven’. Men
sarligt Ronnys russiske ren-
goringskone erinteressant at
here ony

- Jeg har jo sagt, at du lige-
54 godt kan bede hende fiyt-
te ind. $& kan hun ogsi lave
mad til dig foreslar Finn.

- Jamen s skal hun jo ogsd

| I.‘ “

lidt. Ronny klor sig | hdret, og
de griner begge to,

Kunne ikke sige nej

Ronny Peter har vaeret frivil
lig i foreningen Palliarivt Fri-
villigt Netvaerk i tre dr. Han er
en afde 46 frivillige, der tilby-
der omsorg og stotte til uhel
bredeligt syge mennesker.

Men egentlig havde han lo
vet sig selv aldrig mere atar-
bejde sd tet ph andre men
nesker. Det har han nemlig
giort hele sit liv.

- Jeg havde arbejdet i hjem-
meplejen i over 30 ar, da jeg
sagde farvel dl arbejdsmar
kedet. Og jeg var faktisk klar
til at smaekke benene op og
passe mig selv lidt. Men sa
harte jeg lidt tlfeldigt om
det her projekt, og s, ja, si
kunne jeg ikke sige nej. Det
lod som noget af det mest
meningsfyldte, man kunne
bruge sin tid pd, forteller
han.

- Ni sldl man tenker s
godt pi en Vernet Branca, si-
ger han sa.

- Nu skal du ikke prale, fal

Der bliver ikke logt fingre
imellem, nar Finn Hansen

[th.) og Ranny Peter medes en
dog om ugen. Tonen er frisk
og dbenhjertig. Selv om Finn
Hansen er uhelbredeligt syg of
krmft, or det ikke sygdom, der
skal snakkes om.

Foto: Kim Rune

- Altsd, nu md du simpelt-
hen styre dig siger Karen o
begynder at rydde af Hun
kan marke pd sin mand, at
han er ved at viere tret.

Det har teret pi mine
krafter at have dig pi besag,
siger Finn og kegger sig ned
pasinseng.

Hunden Fie hopper og
Legger sig hos ham Snuden
er naesten helt oppe i hans
ansigt. Hun er ogsd tret og
gaber lidt

Ronny Peter skal ogsd snart
sige farvel, Maske ses deigen

Sadan bliver
du frivillig
Har du lyst til at tilbringe tid hos en

uhelbredeligt syg og dennes familie,
og er du mentalt og fysisk rustet

til opgav

:n, sa kan du blive frivillig

i Palliativt Frivilligt Netvaerk.

Vibeke Tof Nielsen
vitogtymne dk

Foreningen Palliativt Frivil-
ligt Netvaerl (PFN) har 46 fri-
villige, der rykker ud til uhel-
tiredeligt syge mennesker og
deres familier pi Fyn. Nogle
gange for at holde i hinden,
snakke eller gi en tur. Andre
gange for atsidde hos den sy-
£e om natten, sa de pdreren
de kan fa sovet.

For at blive [rivillig, skal
du veere dben. fordomsfri o
mentalt, fysisk og psykisk ro-
bust.

Foreningen mangler iswr
mandlige frivillige.

Inden

Dubliver inviteret til ensam
tale med koordinator Inge
Hansen, hvor | over en kop
Icaffe eller te drofter dine mu-
ligheder og interesse i at bli-
wve frivilligi PFN.

1 aftaler en introduktions-
dag, hvor | snakker om de
etiske, moraiske og prakri-
ske forhold omkring det at
besoge uhelbredeligt syge i
eget hjem.

Introduktionsdagen af-
sluttes med en samarbejds
aftale, hvor der skrives un-
der pi tavshedspligr, forsik
ringsforhold og revurdering
af samispillet.

Du fir udleveret vores lo:
gonavneskilt og er nu en del
af PFN ogklar til at blive kon:
taktet af koordinator, nar der

FAKTA
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Har du lyst til ot tilbringe
tid hos en uhelbredeligt syg
og dennes familie, og er du
mentalt og fysisk rustet til
opgaven, sé kon du blive
Frivillig i Polliativt Frivilligt
Netvark. Foto: Colourbox

eren opgave, der matcher di-
ne onsker, behov og ressour-
cer. Du kan altid sige nej, hvis
dlu ikke er tryg ved den opga-
we, du far tildele

Efter opstart

Du bliver inviteret til mi-
nedlige fellesmader sam-
men med de andre frivillige
i PFN, hvor | snakker om je-
res felies oplevelser.

Efter hvert afsluttet forlob,
skal du igennem en obligaio-
risk refleksion og vidensde-
ling. Du taler lobende med
koordinator Inge Hansen.

Du bliver ogsa inviteret til
en drlig temadag, hvor frivil-
lige og ansatte i PTF modes
til felles indblik og socialt
SAMVET.

Dufir refusion for den ker-
sel, du har i forbindelse med
dit frivillige arbejde

PALLIATIVT FRIVILLIGT NETV/ERK (PFN]

Pa Fyn er der drligt mellem 700 og BOD mennesker, der
rommes af en uhelbredelig sygdom.

Mange af dem har ot enske om en palliativ (lindrenda] omsorg

og statte | deres eget hjem.

Polliativt Frivilligt Netvark [PFN) ar en non-profit forening, der
| et somorbejde med Palliativt Team Fyn tilbyder omsarg for
uhelbredeligt syge i eget hjem. Foreningen blev danneti 2013,
De frivillige tager longt oftest ud til de uhelbradeligt syge

i familiens eget hjem. Hen de kon ogst vasige ot sidde hos
uhelbredeligt syge pd Palliativt Afsnit pd OUK

Man skal kunne afsa@tte mellem tre og fire timer om ugen,

12017 var der 46 frivillige i foreningen, som hjalp 102
uhelbredeligt syge | deres eget hjem pa bide Fynog

Langelond.

Foreningens eksistens bygger pa fondsstette, private
donationer, kontingenter og kommunale §18 midler, der gdr il

stotte of frivilligt arbejde.

Man kon stette foreningen vio mediemskob eller som frivillig
Fareningen mangler is&er mandlige frivillige.

De frivillige ger det ofte

der som et menneske, der

pd Fyn og Langeland,

- [a, sddan er det hver

ligger fast

viek fra sygdom og tanker om

ke. Det er det, der gor det

betale husleje, Hov, vent lige

der det prompte fra Finn,

om en uge.




