Interview 30.12.20 Ugeavisen Svendborg.

Et givende, godt og varmt hjerte: Knud taler med de uhelbredeligt syge

Knud Dejgaard har i fire ar veeret en del af Palliativt Frivilligt Netvaerk, og han tager med gleede et par &r mere. Han holder iseer af den usminkede
eerlighed hos personer, der er uhelbredeligt syge.

Svendborg: Dgden er den gest, der kommer til os alle - far eller siden. Nogle mennesker ved med sikkerhed, at tidspunktet er nzrt forestdende. Det er de
uhelbredeligt syge, for hvem der kun er smertestillende behandling tilbage (terminale patienter).

Men selvom de har brug for professionelle haender, er der ogsa de menneskelige behov. Og det er her, Knud Dejgaard, Svendborg, kommer ind i billedet.

Han er en af cirka 50 frivillige tilknyttet Palliativt Frivilligt Netvaerk, som har det som sin fremmeste opgave at tale med og ikke mindst lytte til den
uhelbredeligt syge, i denne periode er der tale om en mand med kreeft, men ogsa at aflaste de pargrende.

- Jeg er som regel pa besgg en gang om ugen i to til tre timer - det afhanger af, hvor meget overskud han har, men det foregdr helt p& den enkeltes preemisser.
Det kan veere, at de har brug for en at snakke med om sygdommen - eller maske netop ikke sygdommen, andre vil ud og ga en tur i den friske luft, mens nogle
gerne vil kare en tur, og sa ger vi det, forteeller Knud Dejgaard.

Han understreger, at de frivillige ikke skal erstatte den professionelle hjelp eller p& andre mader deltage i plejen af den syge.
- Vi skal udelukkende veere der som et menneske, der mgder et andet menneske, siger han.

Psykisk steerk

Knud Dejgaard, som er 74 ar og pensioneret ingenigr, har i det meste af sit voksenliv haft et givende og godt hjerte. Han var sdledes i 1990'erne som frivillig i
Bosnien efter Balkankrigen, hvor han hjalp farst og fremmest faedrelgse barn med krigstraumer, og han var i en arraekke frivillig i Kreeftens Bekeempelses
lokalafdeling i Svendborg, hvor han var med til at etablere selvhjelpsgrupper for efterladte.

- Jeg ved ikke helt, hvor jeg har det hjelpende og stattende gen fra, men maske hanger det sammen med, at min mormor dgde i barselssengen, og at jeg
gennem min opvaekst oplevede, hvor meget det pavirkede min mor, som ikke selv kunne tale med mange om sin sorg, fortaller Knud Dejgaard.

Han har i nu fire ar veeret frivillig i det palliative netvark, og det hele startede da en god bekendt prikkede ham pé ryggen og fortalte om det ikke var noget for
ham at blive en slags besggsven for terminale personer.

- Hvorfor ikke? Jeg har tiden og overskuddet til det, og da jeg er psykisk staerk og godt kan klare at bade handtere og Iytte til andres smerte og tanker om den
forestdende ded, sa sagde jeg ja.

- Og det har jeg ikke fortrudt. Man - og jeg - leerer altid meget i samtaler med andre, og der kommer bare en serlig @rlighed frem hos personer, der ved, at de
skal dg, for hvad har de at miste? Denne usminkede oprigtighed sztter jeg stor pris pa - den er faktisk ret livsbekreeftende, og jeg harer altsd mange spaendende
livshistorier, nar jeg er pa besag.

- For husk p4, tilfgjer han, at vi som frivillige fokuserer pa livet nu og her. Dem, vi besgger, har netop brug for at blive set som hele mennesker og ikke
mennesker med en sygdom.

- At kunne hjeelpe og statte en person, der er alvorligt syg, er en smuk og givende gestus. Og jeg finder det frygtelig @rgerligt, at der er syge personer, der ikke
far en besggsven, fordi vi ikke er nok frivillige, siger Knud Dejgaard, som derfor opfordrer andre til at melde sig som frivillig.

Stort og stigende behov

Palliativt Frivilligt Netveerk blev stiftet i 2013 af Rotaryklubberne pd Fyn og har siden 2014 hjulpet et utal af familier. Ifglge foreningen er behovet for hjeelp til
at tilbringe den sidste tid i hjemmet béde stort og stigende.

1 2013 viste en undersggelse fra Videncenter for Rehabilitering og Palliation, at 55 procent af danskerne gnsker sig at dg i eget hjem. Blandt danske
kraftpatienter er dette tal helt oppe pa 70-80 procent.

De frivillige kan i livets sidste stunder vare en vigtig faktor, og Knud Dejgaard vil derfor gerne vaere med til at f& udbredt foreningens arbejde. Han opfordrer
iseer meend til at melde sig til netveerket, da meend er langt i undertal i kredsen af frivillige.

De frivillige, som er underlagt tavshedspligt, skal dog veere bade mentalt, psykisk og fysisk rustet til opgaven.

- De skal selvfalgelig have forholdt sig til deres egen ded og ikke veere bange for at tale om de sveere ting. Og sa kan det ikke nytte, at de ger det her, fordi de
selv har brug for nogen at snakke med om deres egne problemer. Det skal veere familien og den syge, der setter dagsordenen, forklarer Knud Dejgaard.



